Gastronomia
y persona

HAY COCINEROS GENIALES PERO DENTRO DE L& GENIALIDAD, NO TODOS SON
IGUALES: la intencién les diferencia. La mirada de unos esta centrada en su propia
obra; 1a de los otros en la persona que se la comera. Aquellos no tienen limitaciones,
salvo 1as que impong la normativa sobre sequridad alimentaria. Los grandes chefs que
trabajan sus platos pensando en la persona s atienen a un codiqo propio, su ética,
que les dice que no todo o permitido &s lo mejor para la sald.

Hace uncs meses que unas declaraciones
de Santi Santarnarla sobre los aditivos y
algunas sustancias utilizadas habitualmen-
te en cocina hicieron correr rios de tinta
sobre o gue comlamos. Cuento esto a ralz
de la conferancia que el famoso chef pro-
nuncid en el [V Foro de Gastronom(a Ara-
gonesa celebrado en Zaragoza el pasado
mes ce rmayo y que llevaba por titulo “El
comensal del siglo X7, El polémico coci-
nerc volvid a defender la humanizacion de
la cocina en contra de la despersonaliza-
da “industria alimentaria®. Santamarfa
contemnplaba al comensal como una per-
s0na; 1a industria, comao un mero consumidaor.

Es triste que después de cumplirse 50 anos de la Dedaracién Universal de Derachos
Humanos la sociedad vaya rumbo a la deshumanizacicn. Mo hay mas gue ver la pre-
cariedad de las relacicnes afectivas, laborales y familiares entre personas o 13 falta de
solidaridad entre palses. ;5er3 1a cocing una manifestacion mas? Muestra sociedad nos
esta convirtiendo en individuos de 1a especie humana que consumen y olvidando que
cada persona es unica. Esto es grave ponjue si en vez de perscnas pasamos a ser con-
sumnidoras, nuestra valla deja de ser nuestra dignidad para pasar a ser nuestra capaci-
dad de consumo.

Volverse mas hurmano obliga a servalients y, si hace falta, a bajarse del carro del éxi-
to (en cocina se llama “vanguardia™), de lo polfticamerte correcto, y para muchos de
la farma. & cambio se crece como profesional honestoy, en definitiva, como persona.
Pues eso, que paren el carmo que yo me bajo... en la misma parada que Santi Santa-

rmaria.
MarTa ROMAN
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